SEMINAR PRO DETI SE ZAMERENIM NA
NAGE WAZA - KOMBINACE A PROTICHVATY

19.11.2016

Urceno pro déti, které maji splnénou dochizku minimalné 12 mésici v naSem klubu. MoZnost
vykonat zkou§ky na kyu stupné, mozZnost vykonat opravné zkousky z letniho tabora!!!

POKORA

Cviceni bude zaméteno na techniky v postoji, prupravné metody zakladnich cvikd a ke konci seminaie bude
moznost vykonat zkouSky kyu.

Ke zkouSkam budou pfipusténi Zaci se splnénou dochdzkou min. 12 mésici.

Seminaf bude potadan pfi min. Gcasti 10 0S0b, maximalni kapacita je 20 osob.

Moznost déti konverzovat s trenéry, poradit se o technikach, které vam dé€laji problémy.

NUTNO SE OBJEDNAT PRES SMS, EMAILEM!!!

SRAZ: 8:50 hod Hala Sparta Podvinny Mlyn , Kovanecka 27, Praha 9

CENA: 250,- K¢ + certifikat o zkousce 150,-K¢ (nutno nahlasit piedem),

platba moZna na mist€, nebo pfedem na klubovy ucet, do pozn. seminai déti

NAPLN: 9-11 hod. — trénink, 12-13h — zkousky kyu

KONTAKT: Filip Rubinek, tel.:777166156, email: filip@kurzysebeobrany.cz
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